


EDITO 2023

DV FARTAGE ET DE LA FASSION

Organisée par et pour des passionnés, cette épreuve reflete tout mon affect
pour le VTT et ce beau département qu’'est la Lozere.

Encore méconnu des VTTistes, la Lozére est une mine d’or, un paradis pour
les passionnés de beaux sentiers. L'épreuve prend de l'ampleur mais la
passion reste intacte.

Cette année encore, nous avons dégoté des passages inédits et sublimes

%MMWE LUPOVIC VALENTIN pour vous emmener au plus prés des valeurs et des richesses lozériennes.
UNE EDITION HAUTE EN COULEVUR

LE MOT DES ELUS Apres une édition 2022 exceptionnelle sur laquelle nous avons fété les 10 ans de l'épreuve et battu tout
RETOUR SUR 2022 record de participation, l'édition 2023 s’annonce encore meilleure ! Avec de nouveaux parcours, des

\ pépites et sentiers inédits, un nouveau record en nombre de participants... tous les ingrédients seront
LE PALMARES de nouveau réunis pour une nouvelle édition de folie.

LA LOZERIENNE VTT : LEPREUVE Vous étiez 462 l'an dernier et serez plus de 600 cette année. Une progression folle mais maitrisée sur
LE PROGRAMME ces 3 derniéres éditions. A croire que les grandes paroles ne valent rien par rapport aux valeurs, au
terroir, aux singles lozériens et a l'aligot saucisse de fin de course !

LE TERRITOIRE

Cette année, nous avons souhaité conserver les « must » de 2022 tout en modifiant/améliorant certains

LE PARC DES LOUPS DU GEVAUDAN passages et en ajoutant d’autres pépites pour arriver a un parcours de réve.
SAMEDI 6 MAI iir_lr_\aeg: au départ et a l'arrivée du Massegros, vous allez découvrir les Grands Causses et les Gorges
LA BOUTIQUE Dimanche, au départ et a l'arrivée de Peyre en Aubrac, vous découvrirez 'Aubrac et le Val d’enfer avec
DIMANCHE 7 MAI son typique Parc aux Loups d? I__c_>zére. La béte du Gévaudan sera le maitre mot de cette journée._
| Lundi, nous conclurons cette édition avec un parcours autour de Langogne, au cceur de la Margeride et

LA FAMILLE LOZERIENNE du Lac de Naussac.
LUNDI 8 MAI 3 jours de pur VTT, en chrono ou en rando, en musculaire ou en E-Bike, il y en aura pour tous les godts,

. et surtout tout le monde aura droit au traditionnel repas de cloture et son fameux aligot saucisse tant
SUIVRE LEVENEMENT EN LIVE S P k
ET APRES ? - LE ROC LAISSAGAIS Je terminerai en remerciant toutes les personnes qui nous font confiance et aident a organiser cette
ET APRES ? - CAP NORE belle épreuve. Bénévoles, partenaires, élus, spectateurs, on se retrouve du 6 au 8 mai pour partager 3

. superbes journée de passion.

ET APRES ? - LA TRANSMAURIENNE VANOISE LUPOVIC VALENTIN
PARTENAIRES Organisateur de la Lozérienne VTT

Le Mag’ de la Lozérienne VTT est imprimé par la société Estimprim en 2 000 exemplaires pour le compte de 'Agence LVO
basée 66 impasse des Dents de Lanfon - 74410 ST JORIOZ et immatriculée au R.C.S. d’Annecy avec le N°453 617 847
« Ne pas jeter sur la voie publique »




LE MOT DE LA REGION

CAROLE PELGA
Présidente
de la Région Occitanie /
Pyrénées-Méditerranée

Mon ambition en matiere sportive s’articule autour d'un double objectif :
assurer le rayonnement de la région aux niveaux national et international
grace aux performances de nos clubs professionnels de haut niveau et
permettre a tous les habitants de pratiquer un sport sur l'ensemble du
territoire. Je suis donc fiere que ['Occitanie soit devenue la région la plus
sportive de France avec pres de 3,5 millions de pratiquants.

L'Occitanie est aussi une terre d'accueil des grands évenements sportifs, qui
représentent autant d'atouts économiques et touristiques pour l'attractivité
de notre territoire.

La Région Occitanie accompagne chaque année plus de 200 manifestations
sportives. Elle renouvelle donc tout son soutien a cette 11e édition de la
Lozérienne VTT.

Je souhaite a toutes et a tous, coureurs, spectateurs et organisateurs, un tres
beau week-end sportif en Occitanie !

LE MOT DU DEPARTEMENT

SORHIE FANTEL

Présidente du
Conseil départemental
de la Lozére

Un, deux ou trois jours, a la seule force des muscles ou avec un coup de
pouce électrique, en performance ou en randonnée, la course organisée par
U'Association Qutdoor Sport Organisation s'adapte a son temps pour contenter
tous les amoureux du vélo. Elle permet de se faire plaisir a travers les creux
et les bosses enivrants des paysages lozériens. J'invite d'ailleurs fortement
les participants a lever la téte de leur guidon pour regarder et respirer
intensément en traversant le territoire. Du Massegros a Langogne, en passant
par Peyre-en-Aubrac, c’est un festival de beauté, de belles histoires et des
performances qui s'annoncent.

Le sport est le socle de précieuses valeurs : persévérance, dépassement de
soi ou solidarité. Audela de l'esprit de compétition, au-dela des médailles
récompensant des heures d'entrainement et un investissement sans faille,
je veux souligner le plaisir a simplement mettre son corps en mouvement, la

satisfaction de faire des efforts physiques et les vertus pour la santé et le bien-étre psychique de faire
du sport, d'autant plus dans nos espaces naturels préservés. Pour toutes ces raisons, le Département
s'engage en apportant un soutien a la fois aux jeunes qui se distinguent en accédant au haut niveau,
mais également a tous les autres pratiquants et les acteurs du territoire qui rendent la pratique du

sport possible.

LaLozérienneVTTestunformidable exemple de cet alliage et nous souhaitons a toutes les participantes
et les participants une excellente édition.

LE MOT DES ELVZ

JEAN-PAUL POURQUIER

Maire de la commune
du Massegros Causses Gorges

ALAIN ASTRUC

Maire de la commune
de Peyre en Aubrac

MARC OZI0L

Maire de la commune
de Langogne

Chers sportifs et Chers bénévoles,

La Lozere est un formidable espace naturel protégé et notre secteur des Gorges du
Tarn et des Causses en particulier. En tant que Maire et conseiller départemental,
j'ai toujours défendu la promotion des sports de pleine nature.

Dans la commune du Massegros Causses Gorges de nombreuses animations sont
organisées autour de la randonnée, du canoé, de l'escalade, du vélo.

C'est avec un immense plaisir que la commune du Massegros Causses Gorges
accueillera le samedi 6 mai, l'édition 2023 de la Lozérienne VTT et participe a cette
belle dynamique sportive tant matériellement que financierement. Que cette course
vous apporte détente, sensations et reste surtout du plaisir.

Je tiens a remercier l'ensemble des bénévoles, maillon indispensable pour
l'organisation de telle manifestation, qui s'investissent avec passion et sans compter.

La commune du Massegros Causses Gorges continuera d'accompagner et
d'encourager sur son territoire les rencontres sportives.

La Commune de Peyre en Aubrac est trés heureuse d’'accueillir une nouvelle fois la
Lozérienne VTT.

Une épreuve de trés haut niveau avec la participation importante de sportifs
spécialisés dans le VTT qui pourront découvrir la qualité des parcours aux reliefs
varies.

Des organisateurs qui défendent les valeurs humaines et sportives déterminés
a rendre encore plus populaire cette course aupreés des jeunes générations et
amateurs de vélo.

Notre collectivité apporte tout son soutien a cette manifestation qui représente un
intérét et un enjeu économique permettant de mieux connaitre notre territoire, de
découvrir nos magnifiques paysages, d'apprécier la qualité de notre accueil et de
nos produits du terroir.

Je souhaite une grande réussite a la Lozérienne VTT 2023, en présence d’'un public
nombreux conquis par le talent et les performances des compétiteurs.

Territoire idéal pour les activités de pleine nature et de grandes itinérances, La ville
de Langogne est heureuse d’accueillir la troisieme et derniere journée de l'édition
2023 de la Lozérienne VTT.

En Randonnée, en compétition, en classique, en VTTAE, plus de 500 vététistes
qui aprés les Gorges et Causses le samedi, l'Aubrac le dimanche vont découvrir
de magnifiques paysages de Margeride, de Langogne, a l'étang de 'Auradou, a la
chapelle de Cheylard U'Evéque, pour une derniére spéciale le long des berges du
lac de Naussac, en ayant traversé les communes de Luc, Saint Flour de Mercoire, le
Cheylard UEvéque, Rocles, Chastanier et Naussac-Fontanes.

Je fais confiance a 'équipe de Ludovic Valentin Organisation et a tous les bénévoles
pour concocter de superbes spéciales et parcours de liaisons qui feront la part belle
aux chemins empruntés par Robert Louis STEVENSON voila plus de cent cinquante
ans.

Ce sera avec beaucoup de plaisir que nous nous retrouverons en fin d'aprés-midi a
la salle polyvalente de Langogne pour féliciter et récompenser les participants de
cette édition 2023.




SUR 2022

La Lozérienne VTT fétait en 2022 sa dixieme édition. Pour I'occasion, |'équipe d'organisation souhaitait
revenir sur les plus belles spéciales empruntées au cours des 10 derniéres années. Un programme qui
a beaucoup plu puisque, sur I'ensemble des 3 jours, vous étiez prés de 500 participants a étre venus
rouler sur les sentiers lozériens, un record !

Retour sur cette édition anniversaire réussie, placée sous le signe du terroir et de la convivialité.

JOUR 7 - LES CAUSSES ET LES GORGES DV TARN

Le vendredi midi, compétiteurs et randonneurs s'élancaient depuis Le Massegros, en direction des
Gorges du Tarn et des Grands Causses. Pour cette premiere journée, 62km attendaient la formule
chrono contre 55km pour les randonneurs.

Au menu, un parcours avec de somptueux points de vue, qui emmenait tous les participants au pied
du Chateau de la Caze. Si les randonneurs rejoignaient ensuite directement Saint Chely du Tarn, au
coeur des Gorges, avant de retourner au Massegros pour un repas bien mérité, les compétiteurs
écopaient de leur c6té d'une montée supplémentaire au Col de Coperlac.

Apres la pause, dés 21h, tous sont repartis pour une derniére portion en nocturne : 24km dont 10 en
spéciales, sur des singles techniques qui ont su ravir les vététistes présents. Une expérience unique.

JOUR Z - LA VALLEE DU LOT ET LES GFANPS CAVSSES

Le samedi, des 9h, les participants attaquaient une nouvelle journée au départ
du Massegros, et ils se sont régalés ! Singles techniques, découverte de
nouveaux points de vue, spéciale depuis le Chateau de Canilhac, passage au
pied du sabot de Malepeyre... tous les éléments étaient réunis pour permettre
de passer une journée formidable.

Avec un tracé de presque 60km pour les compéiteurs contre 56km pour les
randonneurs, avec une pause repas a mi-parcours pour recharger les batteries,
les participants pouvaient profiter pleinement de leur passage dans la Vallée du
Lot, le tout sous un soleil resplendissant !

JOUR 3 - LA MARGERIDE ET LE VAL DALLIER

Apres une annulation en 2020 des suites de la crise sanitaire,
puis en 2021 a cause des forts épisodes cévenoles, cette journée
a Langogne était tres attendue !

Dés 9h, compétiteurs et randonneurs s’élangaient direction
I'étang de [|’Auradou pour cette derniere journée de la
Lozérienne VTT. lls suivaient ensuite les sentiers jusqu’au village
de Cheylard I'Eveque ou leurs chemins se séparaient alors. Les
compétiteurs allaient rendre visite a la chapelle de Notre Dame
de toutes les graces pour une spéciale bien engagée, tandis
que les randonneurs poursuivaient leur route en direction du
Lac de Naussac. Tous se sont ensuite rejoins a l'arrivée, ou le
fameux aligot les attendait.

Une édition anniversaire qui restera longtemps dans les mémoires !

HOTEL DU COMMERCE**

Maison Mirmand depuis trois générations

Logis de France Te/: 04 66 32 80 18
3 Avenue du Lot  Mail : le.commerce@wanadoo.fr
48500 LA CANOURGUE Site : hotel-mirmand.fr

HOTEL - RESTAURANT - TRAITEUR
ASCENSEUR - PARKING PRIVE - GARAGE FERME

LE PALMARES
2022

Brice FILLIAT & Margot ROUSTAN

2027

Pierre BILLAUD et Alizée SAIGNIE

2020

édition annulée

2019

Nathan CELIE & Laura MERCIER

2078

Cyril BOURDON & Ada XINXO MORERA

20717

Florent PELIZZARI & Clara DONNEGER

2076

Florent PELIZZARI & Clara DONNEGER

20715

Florent PELIZZARI & Carole ESTEVES

2014

Anthony GAUTHIER & Laurence LEQUERTIER

2073

Sébastien LEFEVRE & Valentine SEGRESTAN

2012

Sébastien LEFEVRE & Déborah MOTSCH



LA LOZERIENNE VIT : L EFREVVE

Que ce soit en formule chrono ou en formule rando, partez a la découverte de la Lozere et de ses
paysages fantastiques. En VTT musculaire ou en e-bike, parcourez les Grands Causses, traversez
UAubrac et le renommé Parc aux Loups avant de finir par la Margeride et le Val d’Allier. Autant de

paysages différents et de spots VTT a couper le souffle !

FORMULE 797
CffRONO Kilometres Dénivelé +

Disputée sur 1, 2 ou 3 jours, la Formule Chronométrée permet aux compétiteurs de « s'affronter » mais
également de profiter de la beauté des sentiers Lozériens grace aux Spéciales et aux Liaisons. Les
Spéciales sont des portions chronométrées sur lesquelles s'élancent les concurrents par groupe de 4
toutes les 20 secondes. Les Liaisons permettent de rejoindre les départs de chaque Spéciale sans se

préoccuper du chronometre.
FORMULE 75/ 3700
Kilometres Dénivelé +

FANPO

Ayant lieu sur 1, 2 ou 3 jours, la Formule Randonnée de la Lozérienne VTT se compose de plusieurs
étapes dans l'un des plus beau département de France : la Lozere. Tout au long de l'événement,
vous aurez la chance de partir a la découverte des trésors cachés de Lozére, dans un site classé au
Patrimoine Mondial de 'UNESCO.

7 INTERSPORT

Le sport, la plus belle des rencontres

MILLAU
05 65 60 00 51

La Hutte SPORT

MARVEJOLS
04 66 321517

MENDE
04 66 65 66 20

LE FROGFAMME

Chaque jour, le retrait des dossards se fera
dans la ville étape du départ, de 7h30 a 8h30
& un repas sera fourni a l'arrivée

JOUR 7 - SAMED! 6 MAT

CAUSSES & GORGES DU TARN
MASSEGROS CAUSSES GORGES

FORMULE
CHRONO

Départ 9h
70km & 1600m D+ et D- dont
30km de chrono en spéciales

FORMULE
FANDPO

Départ 9h
46km & 1000m D+ et D-

O  JOUR Z - DIMANCHE 7 MAT

AUBRAC & PARC AUX LOUPS
PEYRE EN AUBRAC

FORMULE
CHRONO

Départ ?h
70km & 1500m D+ et D- dont
36km de chrono en spéciales

FORMULE
FANPO

Départ 9h
55km & 1100m D+ et D-

JOUR 3 - LUNDI & MA

LA MARGERIDE & LE VAL D'ALLIER
LANGOGNE

Départ 9h
57km & 1160m D+ et D- dont
30km chronomeétrés

FORMULE
CHRONO

FORMULE
FANPO

Départ 9h
50km & 1000m D+ et D-

Retrouvez tout le programe de la 11°™ édition en détail sur www.lozerienne.com




LE TERRITOIRE

DIMANCHE 7 MAS LUNDI 8 MA/
PEYRE EN AUBRAC LANGOGNE
LANGOGNE.
SAMEDS 6 MAl

LE MASSEGROS

JOUR 7 : DIRECTION LE MASSEGFROS

Erigéfieremental'entrée duvillage, Gédéon Lou Pastre du Massegros vous accueille sur
le territoire des Gorges du Tarn et des Grands Causses. Terre d’'élevage et d’'agriculture,
le Massegros compte de nombreuses exploitations agricoles tournées essentiellement
vers la production ovine et a la particularité d’avoir 3 laiteries sur son territoire. Salakis,
Lou Perac, la Toison d'oc, le bleu du Massegros et autre tome de Mijoule, pas moins de
20 fromages différents sont produit sur le Massegros. Parallélement a cette tradition
agricole, le Massegros fait du tourisme une de ses priorités. Idéalement placé a deux
pas des Gorges du Tarn et en plein cceur du Causse de Sauveterre, l'on peut y pratiquer
toutes les activités de pleines natures : VTT, randonnée, canoég, escalade, cerf volant de
traction, spéléo, péche, course d’orientation...

Au centre du village, tout a été pensé pour accueillir au mieux la clientéle
touristique. Services et commerces de proximité avec boulangerie, épicerie,
garage automobiles, distributeur de billets, tabac, presse, poste, office de
tourisme... Au niveau des aménagements, mini golf, terrains de tennis, city
stade, terrain de vélo et autre aires de jeux, le tout en acces libre et gratuit,
permet aux villégiateurs de se divertir dans un cadre champétre et bucolique.
Le dernier aménagement en date est l'ouverture d'un village de vacances avec
centre de remise en forme qui vient compléter une offre d’hébergement déja
riche et variée. Equipé de 15 chalets designs, d'un espace aqua avec sauna,
hammam, jacuzzi, piscine...; salle de conférence, le village de vacances le Clos
des Chénes est labellisé 4 épis. Au pays du blé, c’est la moindre des choses !

Comme toute destination touristiqgue qui se respecte, sportives ou traditionnelles, ses manifestations
témoignent de la vitalité du village et de sa relation privilégiée avec la nature et l'authenticité : féte du pain,
Trail des Gorges du Tarn, foire du 8 mai, randonnée gourmande, randonnée nocturne...

Vous l'aurez compris, Le Massegros et ses alentours sauront vous accueillir et quelques soit vos centres
d’intéréts vous trouverez chaussures a votre pied.

JOUR 2 : DIRECTION PEYRE EN AUBRAC

Peyre-en-Aubrac est le nom de la nouvelle commune rassemblant Aumont-Aubrac, La Chaze-de-Peyre,
le Fau-de-Peyre, Javols, Sainte-Colombe-de-Peyre et Saint-Sauveur-de-Peyre. Elle est située au nord-
ouest du département de la Lozére, aux confins des pittoresques monts granitiques de la Margeride et des
immenses plateaux basaltiques de 'Aubrac.

Traditionnelle contrée de passage et d’accueil, ce territoire de la Terre
de Peyre couvert de foréts denses et de prairies humides, est propice a
la découverte d’'une nature préservée.

Un riche patrimoine parséme notre commune, des eaux translucides
du Moulinet (Ste-Colombe-de-Peyre) aux ruines antiques d’Anderitum
(Javols), des méandres sinueux de la Rimeize (Fau-de-Peyre) aux
arétes basaltiques du Roc de Peyre (St Sauveur-de-Peyre) sans oublier
le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle (La Chaze-de-Peyre).

Depuis le 1er janvier 2021, Peyre en Aubrac est classée « Commune touristique ».

La commune posséde tous types de commerces : cafés, restaurants, bars, tabacs, boucheries-charcuteries,
boulangeries-patisseries, alimentations et épicerie fine, fleuriste, fromagerie, garages, gites, hétels,
campings, institut de beauté, matériel agricole, pharmacies, stations-service, supermarché, etc, et vous
acceuillera les bras ouverts début mai en Lozére.

JOUR 3 : DIRECTION LANGOGNE

Nous sommes heureux de vous accueillir aux portes du Gévaudan, de la Margeride, du Val d’Allier, de la
Lozere et de la région Languedoc-Roussillon. Notre territoire de découvertes vous propose d'associer
détente et loisirs, sports et manifestations, nature et gastronomie ainsi que savoir-faire et patrimoine.

Le territoire qui entoure Langogne est un territoire aux mille facettes. Venez découvrir cet espace aux
activités et paysages variés ou toute la famille trouvera son bonheur.

Le bonheur est dans le pré : Celui que vous allez longer en randonnée
pédestre, équestre et a VIT : 220 km de pistes balisées croisant le
chemin de Robert-Louis Stevenson (GR 70), de Régordane (GR 700) et
le GR 4 ou encore celui qui au cours de vos balades vous émerveillera
par la diversité de la flore et de la faune de Margeride.

Le bonheur est dans l'eau : En naviguant en barque de péche, voile,
catamaran ou en canoé sur les 1000 ha du Lac de Naussac et en
rafting, kayak dans les fabuleuses Gorges du Haut Allier, mais aussi en
découvrant les nombreux parcours de péche dont les « no kill ».

Le bonheur est dans lhistoire et ses légendes : Lhistoire de ce pays qui défile au musée vivant de la
Filature des Calquieres, au Musée d’Art Sacré, lors de la visite libre de la cité millénaire de Langogne, dans
les vieilles pierres de nos villages ou encore au Chateau Médiévale de Luc.

Le bonheur est dans l'assiette : Madche, flecque, manouls, coupétade,
myrtilles, champignons... raviveront vos papilles et vos souvenirs. Le
bonheur, c'est de partager les saveurs d'un terroir préservé, en famille.

Le bonheur est sous la couette : De la yourte a I'hotel de charme en
passant par les chalets en bois, gites et campings, vos nuits seront
semblables a vos jours : exceptionnelles.

Le bonheur est dans l'échange : Profitez des nombreuses festivités
organisées sur le territoire pour rencontrer les habitants et découvrir
leur savoir-faire : expositions, concerts de musiques classiques,
conférences, fétesdu pain, Festiv'Allier,Grand GalaDansantd’Accordéon,
Féte médiévale de Luc, Féte de la Moisson, régates, triathlon...

Venir a Langogne, c’est que du bonheur!




PARTENAIRE LE PARC DES LOUPE DU GEVAUDAN

Dimanche 7 mai, vous aurez la chance de traverser le Parc des loups du Gévaudan, un parc animalier
renommé, situé en Margeride, au pied de l'Aubrac a plus de 1000 meétres d’altitude.

DE LA LOZERIENNE VTT

Né de la passion d'un homme, Gérard Ménatory, le Parc des
loups du Gévaudan est aujourd’hui devenu le plus grand parc
a loups d’Europe. Son intérét principal, outre celui d'observer
les loups, est de chercher a faire connaitre 'animal tel qu'il est
réellement. Le but est d’'effacer ou du moins atténuer toutes
les peurs qui ont couru sur lui dans les siecles passés, et de
le réhabiliter auprés des visiteurs. Ceci en espérant que les
mentalités évoluent et que les loups puissent enfin vivre en
totale liberté dans notre pays.

Le Parcdes loups du Gévaudan offre donc une rencontre exceptionnelle
avec cet animal aussi mystérieux que fascinant qu’est le loup.

Parc d’'observation de plus de 15 hectares, visites guidées et méme la
possibilité de dormir avec les loups au cceur des foréts de la Margeride,
tout est mis en place pour que vous passiez un séjour inoubliable.

Lors de votre séjour en Lozere, n'hésitez pas a aller y faire un tour et
a vivre une expérience unique.

Plus d’informations sur www.loupsdugevaudan.com ou par téléphone au 04 66 32 09 22.

LES LOUPS DU GEVAUDAN

T
ANIMATIONS Eﬂ#‘?ﬂ% VISITES
TOUTE L'ANNEE A _ GUIDEES

O 3 'y
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MASSEGROS CAVSSES GORGES

70km & 1 600m D+

e 46km & 1 000m D+

7

L. = [ih
Le Massegros

FORMULE
CHRONO

Parcours réalisé avec

G) OPENRUNNER

FORMULE
FANDPO

Parcours réalisé avec

G) OPENRUNNER

LE FROGFAMME DU JOUR

7h30 - 8h30 | Accueil, inscriptions et retrait des dossards a Massegros Causses Gorges

9h00 | Départ de la Formule Chrono en Mass Start

9h00 | Départ de la Formule Rando

A partir de 14h00 | Repas pour les participants & remise des prix

LES POINTE DACCES

Accompagnants et spectateurs, vous souhaitez suivre au plus pres cette épreuve ? Découvrez
ci-dessous les différents points d'acces pour aller voir les participants samedi.

O (cmrsseeros

* Site Principal
e Départ en Mass Start de la spéciale 1
* Arrivée de la spéciale &

€ 7ErRRAN DE MOTOS

 Arrivée de la spéciale 1 dans le terrain de motos du Massegros :
Observez une arrivée de spéciale banderolée sur 1Tkm dans un terrain de cross.
* Buvette a l'arrivée

Pour y acceder : Prendre la D995 en direction de ['autoroute puis a gauche 500m
Y apres la sortie du village sur la voie communale (rue de la Graille)

© 27 ROME-DE-DOLAN (CENTRE 020A)

» Départ et arrivée de la spéciale 2

Pour y acceder : Prendre la D995 en direction des Vignes - St Rome de Dolan puis
Y adroite au bout de 6km

&) c/mPNG DU GOLF DE LA CANOURGVE

» Départ de la spéciale 3
» Traversée de la route sur la spéciale au niveau du rocher du Sabot

Pour y acceder : Depuis le Massegros, prendre la D32 puis la D46 en direction de
Y LaCanourgue

O zourGe2

» Superbe village typique du Causse
» Départ de la spéciale 4

Poury accéder : Prendre la D32 depuis le Massagros en direction de La Canourgue
X puis a droite 6km aprés le Massegros
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LA BOUTIOVE

Envie de vous équiper aux couleurs de la Lozérienne VTT ? Rendez-vous a la boutique sur le Village au
Massegros, a Peyre en Aubrac puis a Langogne !

NOVVEAUTE

A loccasion de sa 11éme édition, la
Lozérienne VTT dévoile un nouveau

maillot !

Avec sondesign épuréetlaprésencede
son fameux loup que l'on ne présente
plus, vous pourrez rouler toute 'année
aux couleurs de l'événement et avoir
la classe devant les copains !

Ce maillot est disponible sur le Village
en nombre limité alors ne tardez pas a
vous le procurer !

PECOVVREZ TOVS LES PRODUITE

CUIBSARD . sl
355 35{
vesre ,
30¢
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59,5k /1 /£5m D+

PEYRE EN AUBFRAC
# Peyre en Aubrac
e
>
70km & 1 500m D+
e» 55km & 1 100m D+
(. e

<
Z 3

FORMULE FORMULE
CHRONO FANPO

Parcours réalisé avec Parcours réalisé avec

G) OPENRUNNER G) OPENRUNNER >

LE FROGFRAMME DU JOUR

7h30 - 8h30 | Accueil, inscriptions et retrait des dossards a Peyre en Aubrac

9h00 | Départ de la Formule Chrono en Mass Start

9h00 | Départ de la Formule Rando

A partir de 14h00| Apéro avec Cap Nore xx

A partir de 14h00| Repas & remise des prix

LES POINTE DACCES

Accompagnants et spectateurs, vous souhaitez suivre au plus pres cette épreuve ? Découvrez
ci-dessous les différents points d’accés pour aller voir les participants samedi.

€) 20N DE LA TERRE DE PEYRE

* Site Principal
e Départ de la spéciale 1
 Arrivée de la spéciale &4

€) LAC DUMOULINET - SAINT SAWEUR DE PEYRE - LE BUSSON

e Départ et arrivée spéciale 2

» Stand :Venez découvrir 'espace VTTFFC et les activées pleine nature de -
L'Office de Tourisme du Commerce et de la Culture Gévaudan Destination
» Auberge du Moulinet ouverte.

Pour y acceder : Prendre la D995 en direction de ['autoroute puis a gauche 500m
Y apres la sortie du village sur la voie communale (rue de la Graille)

© Are pec Lovrs Y GEWVPAN

e Départ et arrivée de la spéciale 3

* Venez supporter les participants et rencontrer les
loups ! Une petite partie du Parc sera ouverte. Bénéficiez
d'un bon de réduction pour revenir le soir aprés la course
visiter l'intégralité du Parc (disponible en page 13).

@) s/ savveur e PexRE

e Départ de la spéciale 4 au sein du village

e

JEUNE

MONTAGNE




LA FAMILLE LOZERIENNE

Cette année encore, la famille Lozérienne sera au grand complet !

LA LOZERIENNE GRAVEL

Fort de son succés pour sa premiére édition en 2022, le petit frére
des Lozérienne Cyclo et VTT est de retour cette année, au départ de
Banassac. Au menu, 65km & 1 400m de dénivelé positif a travers le
plateau calcaire du Causse de Sauveterre, et les chemins lozériens
surplombants les Gorges du Tarn.

A mi-chemin entre le vélo de route et le vélo tout-terrain, le Gravel

ORLEANS est le parfait compromis pour profiter des petites routes cachées,

dhn. des sentiers calmes et des cols non-goudronnés ; c’est le moyen
v 4 idéal de profiter de grands espaces en toute simplicité !

ANGERS
0 07 W @ Cette année, la Lozérienne Gravel sera la 2™ étape du Gravel Tour
g Cannondale, un challenge regroupant 7 des plus belles épreuves de
gravel de France!

NANTES

Rendez-vous le samedi 29 avril !

BARRAGE DE PARCE QUE

NAUSSAC LEAY -
EST UNE RESSOURCE SR | LA LOZERIENNE CYCLO
SAVOIR-FAIRE / VITALE, ‘ e | VILLEREST Au lendemain de 'épreuve gravel, le dimanche 30 avril, la Lozérienne

. s ECONOMISONS-LA ! Cyclo vous retrouvera a Banassac pour une journée en direction du
Soutlen des dEbltS : plateau de l'Aubrac, des Gorges du Tarn et des Grands Causses.
1 0.0 8 & ¢ :
APPROVISIONNEMENT SECURISE

PrOd uction électrique Industrie Irrigation . Alimentation en eau potable

Tout comme la Lozérienne VTT, cet événement est accessible a tous
grace a deux modes différents : en chrono pour se dépasser ou en rando
pour profiter. Participer a la Lozérienne Cyclo sera également l'occasion

, A 184 612897  Volume prélevé
CENTRES D’INTERET roooass 3 =y de découvrir (ou redécouvrir !) des décors grandioses et diversifiés cette
#000 000 fois armé de votre vélo de route, pour parcourir la Lozére d’'une autre
NAUSSAC maniére !

Cette année, la Lozérienne Cyclo sera la 2eme étape du Cyclo’'Tour Rotor,

™ I
.w //J ﬁn‘ﬁv @ % SOUTIEN D’ETIAGE EFFECTIF NN important s moyen
un challenge regroupant 7 des plus belles cyclosportives frangaises !

"\@@Iﬁ' "ﬁ' "ﬁ' endez-vous le dimanche 30 avril !
2015 2019 2022 Rendez-vous le dimanche 30 avril

VILLEREST NAUSSAC VILLEREST NAUSSAC VILLEREST NAUSSAC ~ . , N .. . .
| | | 68 Mm? 83 Mm? 142 Mm? 91 Mm? 84 Mm? 95 Mm? Une chose est slre, peu importe le type de vélo, d'événement et de parcours choisi, les participants aux

e bt s e O e 20t ettt L) s Wolume deau déstocké épreuves de la famille Lozérienne pourront tous profiter pleinement du spectacle qu’offrent les splendides
depuis leur mise en service. paysages lOZérienS.

L'Etablissement public Loire, au service de la soixantaine de collectivités (Régions, Départements et In-  ETABLISSEMENT
tercommunalités) qui le composent, contribue depuis 40 ans a la cohérence des actions menées sur l'en- —
semble du bassin de la Loire et ses affluents. Maitre d'ouvrage d'opérations menées a cette échelle, avec un F
g ————1
(]

caractére interrégional ou interdépartemental, ses réalisations innovantes se concentrent sur la gestion des ERENCE
ressources en eau des ouvrages de Naussac et Villerest (soutien d’étiage et écrétement de crues), 'évalua- " -
tion et la gestion des risques d’'inondations, laménagement et la gestion des eaux, ainsi que la stimulation

de la recherche, du développement et de l'innovation.

Infos et inscriptions aux Lozérienne Gravel & Cyclo sur www.lozeriennecyclo.com
S m Contact : inscription@lvorganisation.com | 04 50 23 19 58



LANGOGNE

56,4km & 1 160m D+

== 50km & 1 000m D+

RO Far f/. " 1.°m D+

®> w
Départ & [
Arrivee S

Langogne

FORMULE
CHRONO

Parcours réalisé avec

G) OPENRUNNER

FORMULE
FANDPO

Parcours réalisé avec

G) OPENRUNNER

LE FROGFAMME DU JOUR

7h30 - 8h30 | Accueil, inscriptions et retrait des dossards a Langogne

9h00 | Départ de la Formule Chrono en Mass Start

9h00 | Départ de la Formule Rando

A partir de 14h00 | Repas de cléture & remise des prix finale

LES POINTE DACCES

Accompagnants et spectateurs, vous souhaitez suivre au plus pres cette épreuve ? Découvrez
ci-dessous les différents points d’acces pour aller voir les participants samedi.

€ /nGoene

* Site Principal
» Départ de la spéciale 1

€ EmNg De LAVRADOY

 Arrivée de la spéciale 1

Pour y acceder : Prendre la D906 pendant 11,5 km jusqu'a Luc, puis la route
X communale a droite direction le « Chateau » et enfin rouler 4 km jusqu'au Lac.

© e cHenarp-LEvEoVE
 Arrivée de la spéciale 2

Pour y accéder : Continuer la route communale pendant 6,5 km direction le
2 Cheylard-l'Evéque.

@ 14c pe Mvssse

 Arrivée de la spéciale 3

Pour y acceder : Revenir a Langogne via D71 et N88, et avant d'entrer dans la ville
X prendre a gauche sur la D26 (parking au bout de la route devant le lac).
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16 av. du Dr de Framond
48100 Marvejols

04 66 4976 86

lozere.enseignes.plus@gmail.com

Vous en voulez p/uﬁ ?

oEED

[=]

SCANNEZ - MOI
www.lozere.enseignes.plus

Suivez-nous sur

f @ in

S\

pour votre agenc

nseignes Plus

Lozere E

0

- MMW

e de commun'\cat\on

~

N\

@

Graphisme

T

Signalétique

/

Objets pub.

|

Evénementiel

) |

Marquage textile

o B

Covering

SUIVEZ L EFREVVE EN LIVE

UN LIVE CHFRONO

Suivez tous les résultats en ligne et en direct sur
notre site de chronométrage en scannant le QR
code ci-contre.

SCANNEZ-MOI

Start list, live chrono, résultats... toutes les infos
sont sur lozerienne.com/resultats !

UNE VIDEO CHAQUE JOUR

Retrouvez chaque jour sur nos réseaux sociaux
et notre site internet une vidéo récap du jour !
L'occasion de revenir sur les meilleurs moments
de la journée et de garder de super souvenirs.

DES POATE EN TEMPS REEL
SUR NOS RESEAUX S0CIAUX

Retrouvez toute l'actualité de la Lozérienne VTT sur nos réseaux sociaux !
Posts, stories, actus fraiches : pour ne rien louper, rendez-vous sur notre
page Facebook et notre compte Instagram !

Abonnez-vous:
Facebook : Lozérienne VTT | Instagram : @lozeriennevtt

FPARTICIPEZ AU CONCOURS FHOTO /

Participants, accompagnants, spectateurs... Partagez vos plus belles photos
prises lors de l'événement sur Facebook et Instagram grace au #£0ZUT7123 !

N'oubliez pas également de nous identifier ! Les photos avec le plus de likes seront repartagées sur
NoS réseaux sociaux.

Le concours photo récompensera la photo la plus likée sur les réseaux sociaux dans le week-end.
Plusieurs lots sont a gagner !
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Location de VTT

D & Assistance Electrique

VTT, VTTAE, VTCAE
Karts, Rosalies
Trottinettes Electriques
Via Ferrata

Terrain de Pétanque
Mini accrobranche
Snack, boissons

et espace jeux

Activités
Loisirs

Contacts : 06 49 42 13 38 / 06 22 65 00 93 - 5 place René Estoup — 48000 MENDE
Email : info@lozere-decouverte.com - www.lozere-decouverte.com

AFRES LA
LOZERIENNE VTT.
LE ROC LAISSAGAIS

RANDONNEE - COMPETITION
- X COUNTRY - ENDURO -
GRAVEL - RANDOS GOURMANDES

ROULEZ AVEC LES MEILLEURS
VTTISTES EUROPEENS A LAISSAC!
Support des Championnats d'Europe VTT
Marathon, le Roc Laissagais accueillera les 10 &
11 juin prochains sur son territoire les meilleurs
VTTistes européens.

Avec ses multiples points d'acces, l'épreuve
phare du dimanche sera facilement accessible
aux supporters qui pourront vivre pleinement la
course et profiter de I'événement.

Si les regards seront tournés vers les stars de la
discipline s’affrontant pour le titre, le Causse et
la Forét des Palanges accueilleront ce week-end
la tous types de pratiquants et spectateurs.

DES EPREUVES POUR TOUS LE SAMEDI
Le samedi, venez profiter des différents parcours
en mode randonnée ou compétition a travers les
terres aveyronnaises.

Roc Enduro pour tout donner dans les Palanges,
Roc Gravel pour mixer les plaisirs, Rando Roc
Gourmandes pour godter aux spécialités locales
et profiter d’'un ravitaillement tous les 10km !

UNE BELLE FETE AU PROGRAMME

A l'occasion des Championnats d’Europe VTT
Marathon, le Roc Laissagais a vu les choses en
grand !

Concerts, fanfares, déambulations dans la ville,
show de VTT Trial et de Parkour, restauration
tout le week-end et village exposants, le week-
end du 10 & 11 juin s'annonce mouvementé a
Laissac !

10ET 11JUIN 2023
Y A

X COUNTRY - GRAVEL - RANDO
ENDURO - MARATHON

UEC MTB
MARATHON

EUROPEAN

CHAMPIONSHIES + ,

*

AVEYRON

roclaissagais.copd N @Foes flgais | #roclaissagais

DEPASSEMENT DE SOI ET SPECTACLE
POURTOUS'!

VTTistes aguerris ou passionnés de la pratique,
ils seronttous présentsles 10 & 11 juin prochains
pour partager ensemble cette belle féte du VTT
a Laissac.

Apres le froid et la neige en 2022, le soleil du
mois de juin devrait motiver les troupes et
conforter cette ambiance locale et conviviale
portée par les habitants de Laissac, fideles a
'événement chaque année.

Une chose est slr, le spectacle s'annonce
prometteur et il ne faudrait le manquer sous
aucun prétexte. Rendez-vous les samedi 10 et
dimanche 11 juin a Laissac pour vivre avec nous
cette belle édition du Roc Laissagais !

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS
www.roclaissagais.com

27




Cewrdaﬂeurs :

Créations florales - Réception - Mariage - Deuil
2, avenue des gorges du Tarn - 48000 MENDE
Tél: 04 66 45 53 30
Livraison a domicile - Quvert 7j/7

Livraisons toutes destinations - Payement par @® a distance

Commandez en ligne.
Retirez votre commande en magasin.

Commandez en ligne.

Faites livrer a I'adresse de votre choix.

Composez selon vos godts.
Faites inscrire vos messages.*

APRES LA
LOZERIENNE VIT.

CAP NORE

DEVAL'NORE - GRAVEL'NORE
- TRAIL'NORE -
RANDO VTT AE - RANDO PEDESTRE

Aprés avoir profité des sentiers lozériens,
rendez-vous en Pays Cathare le week-end du 17
et 18 juin a l'occasion de la 27°m édition de la
rando VTT Cap Nore !

UN TERRAIN DE JEU FANTASTIQUE
Venez découvrir l'arriere pays de Carcassonne
et les beaux chemins de la Montagne Noire.
Entre les vignes du Minervois et le Pic de Nore
et ses 1211m d'altitude, un terrain de jeu
incroyable s'offre a vous ! Au fil des kilomeétres
vous découvrirez des univers completement
différents : foréts résineuses, chénes truffiers,
roche minérale, champs de vignes, etc.

UN WEEK-END BIEN REMPLI

Le samedi, prenez le départ de la Deval’Nore,
la célebre descente du Pic de Nore ou jouez
les aventuriers en vous inscrivant sur la
Gravel'Nore, la course gravel en suivi de GPS.
Le dimanche, vous avez le choix entre les 5
randonnées VTT au programme. De 25km a
100km, il y en a pour tous les golts !

I | P
VILLEGLY (m) CAPNORE.COM

SAMEDI 17
I Déval'Nore

I TrailNore
I Gravel'Nore

DIMANCHE 18
IRando VTT & VAE
I Rando pédestre

JUIN

LES DIFFERENTS PARCOURS

Pour découvrir la rando VTT, rendez-vous sur
le 25km (315m D+), distance « accessible » et
ouverte aux plus jeunes.

Pour plus de technicité et d'engagement, direction
le 45km (850m D+) et ses sentiers qui ménent
vers de magnifiques panoramas au cceur des
vignes du Minervois.

Pour découvrir un parcours bien joueur avec une
succession de dénivelé, rendez-vous sur le 60km
(1200m D+).

Enfin, pour oser défier le Pic de Nore, il faudra
toutefois s’aligner sur les grands parcours 70km
(1 950m D+) ou 100km (2 900m D+). Des parcours
qui vous emmeneront au coeur de paysages
splendides au départ de Villegly et qui vous
conduiront au sommet du Pic de Nore, le toit de la
montagne Noire.

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS

www.capnore.com
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Haute Maurienne Vanoise
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JVAODE :
FESTIVAL CLOTURER -
EN BEAUTE !

www.transmaurienne-vanoise.com

oare28 % L) :: EUCI RANDOSUUR

SPORT EVENTS LE DEPARTEMENT

Val Cenis LOZéR /ENNE m

Haute Maurienne Vanoise

RANDONNEE - COMPETITION
- ENFANTS - ULTRA -
FESTIVAL

Cette année, rendez-vous du 16 au 23 juillet a
Aussois et Val Cenis pour la 35°™ édition de la
Transmaurienne Vanoise qui réserve son lot
de surprises et de nouveautés !

Au programme, 5 modes ouverts a tous pour
vivre une belle féte du VTT tous ensemble au
coeur de la Haute Maurienne Vanoise.

N’'attendez plus, venez vivre votre Transmau’ !

LE MODE RANDO,
IDEAL POUR ADMIRER LES PAYSAGES ALPINS

Entierement a la carte, ce mode permet de faire
découvrir au plus grand nombre les magnifiques
paysages de la Haute Maurienne Vanoise en VTT sur
1,2,3, 4 0u b jours au choix.

Au programme, 4 formules adaptées a tous :

e LA RANDO SPORTIVE & LA EDF E-RANDO

Sur les traces des compétiteurs, ces deux formules
vous proposent de rouler, en VIT musculaire ou
électrique, environ 40km chaque jour, pour en
prendre plein les yeux en toute décontraction.

e LA RANDO FAMILIALE

Adaptée pour petits et grands, elle propose des
parcours d'une vingtaine de kilometres seulement
chaque jour. L'objectif est simple : découvrir des
paysages somptueux en toute sérénité. Bonus : vous
emprunterez parfois les remontées mécaniques.

e LA TRANSMAU’ BY NIGHT

Une petite randonnée nocturne, le lundi 17 juillet,
pour faire découvrir 'expérience VTT et le territoire
de la Haute Maurienne Vanoise de nuit, dans une
ambiance chaleureuse et conviviale.

NOUVEAUTES MODE COMPET’

En 2023, année préolympique, et a l'occasion de son
35°m anniversaire, la Transmaurienne Vanoise voit les
choses en grand et fait évoluer son Mode Compétition.
En plus de la traditionnelle épreuve par étapes qui se
déroulera sur 5 jours, du 17 au 21 juillet, événement
est également inscrit au calendrier UCI. Cette année,
chaque journée effectuée en Mode Compétition
permettra de remporter des points UCI Cross-Country,
points précieux pourallertitiller lesanneauxolympiques
parisiens en 2024. Au total, 400 points seront distribués
sur la semaine. Ce changement d'attribution des points
UCI ne perturbera pas la traditionnelle épreuve, mais
vous permettra d'avoir la chance de rouler sur les
mémes tracés que les meilleurs mondiaux et peut-étre
méme d'échanger ensemble au cours de la semaine.
Une expérience unique !

Choisissez votre formule : Parcours 9000, Parcours
6000 ou EDF E-Race et venez vivre votre Transmau'’ !

NOUVEAUTE : MODE FESTIVAL

C'est la grande nouveauté de cette 35%™ édition : du 21
au 23 juillet, participez au Mode Festival : 2 jours de
VTT freeride sur les pistes de descente d’Aussois et de
Val Cenis !

Au programme : 5 remontées mécaniques ouvertes
pour vous permettre de rouler sur 90km de pistes
et 7200m de D-, des points de restaurations rapides
tout au long des parcours, un salon VTT by Vélo Tout
Terrain et bien d'autres surprises vous attendent ! De
nombreuses animations seront également proposées
comme un festival de films avec « Tous en Selles ! » les
vendredi et samedi soir ou encore des concerts.

Ne manquez pas cet événement ! Rendez-vous sur
www.transmaurienne-vanoise.com/festival pour en
apprendre davantage et pour prendre votre dossard.

MAIS AUSSI

Un défi hors norme!
;VAODE * Jusqu'a 260km & 9 500m D+
ULTRA  « En équipe de 2
» Entre France et ltalie

Pour les plus jeunes !

%ODE eDe2al4ans
* Une épreuve draisiennes

« Des courses enfants (DH & XC)



MERCI A NOS FPARTENAIRES

FARTENAIRES INSTITUTIONNELS
ETABLISSEMENT P U B L | E

‘wzad LOIC

COMMUNES TRAVERSEES

La Canourgue | Le Buisson | Prinsuéjols-Malbouzon | Recoules-de-Fumas | Saint-Léger-de-Peyre |
Chastanier | Cheylard-lI'Evéque | Luc | Naussac-Fontanes | Rocles | Saint-Flour-de-Mercoire

FARTENAIRES TECHNIOVES

¥ INTERSPORT

Le sport, la plus belle des renco

o) SUIGOL
JEUNE
UONTAGE/ DELAUBRACT ~—’

MEDIAS

@ www.lozerienne.com

f Lozérienne VTT

@lozeriennevtt

Retrouvez ce programme en version

digitale en scannant ce QR code



