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Pour ne pas changer les maîtres mots de l’an dernier, on va rester sur le PARTAGE 
et la PASSION. Ces deux mots définissent tellement bien cette épreuve.
La Lozérienne VTT est un concentré de partage et de passion à tous les niveaux.

Durant 3 jours, vous découvrirez des parcours et paysages somptueux, le tout 
encadrés par une équipe d’organisation aux petits oignons, guidée par l’envie de 
vous offrir un séjour inoubliable. A coup sûr, vous aurez envie de revenir rouler.

Cette 12ème édition débutera le vendredi 10 mai à Bourgs-sur-Colagne et plus 
précisement dans la salle du Temps Libre, à Chirac. Ce lieu est pour moi chargé 
de symboles puisque nous serons dans la salle où j’ai fait mes premiers pas en 

tant que Vététiste au club Local du Roc de la Lègue, mais aussi mes premiers pas en tant qu’organisateur 
avec la Trans Chiracoise.
30 ans après, la passion est intacte et j’ai à cœur de vous partager les sentiers de mes débuts. 
Au départ de Bourgs-sur-Colagne, nous vous emmènerons, pour cette première journée, sur l’Aubrac, au 
Col de Bonnecombe. Le point central de la journée sera le foyer de ski de fond. 
Un premier jour qui se déroulera au cœur du Parc Naturel Régional de l’Aubrac, un territoire exceptionnel 
qui est également le berceau de l’Aligot que vous dégusterez dimanche... Alors encore un peu de patience !

Nous nous dirigerons ensuite à Mende pour les 2 journées suivantes. Un lieu clé de cette édition puisque 
la préfecture lozérienne accueillera cette année les départs et arrivées du samedi et du dimanche, afin 
de facilité la logistique pour tous durant 2 jours.

Samedi 11 mai, direction le nord pour découvrir ou redécouvrir la Margeride, ses paysages granitiques 
et le fameux lac de Charpal. Une étape sublime tant par le panorama que par le parcours.
Au départ de Mende, nous monterons tous directement au pied des éoliennes, avant de profiter du 
plateau pour rejoindre Rieutort-de-Randon. Puis, la Formule chrono se dirigera vers la chapelle Saint-
Ferréol et le Lac de Charpal.
La Formule rando bifurquera, quant-à-elle, avant d’atteindre Rieutort-de-Randon, afin de rejoindre 
directement le lac de Charpal, un lieu incontournable. Ici, vous aurez le choix entre en profiter pour faire 
le tour comme les compétiteurs ou poursuivre votre chemin.  
Quelle que soit votre formule, le retour sera commun et tout aussi beau avec notamment le passage 
dans le fameux « Sam trail », un single d’anthologie.

Dimanche 12 mai, ce sera cette fois direction le sud pour aller visiter la Vallée du Lot et le Causse de Mende.
Une étape moins longue et moins éprouvante que les précédentes, qui vous réserve de belles surprises 
avec notamment un passage en bout de piste de l’aérodrome de Mende, haut lieu cinématographique 
français… Avez-vous la ref’ ?
Le dernier secteur ne sera que du bonheur pour plonger depuis le Causse jusqu’au foirail de Mende et 
clôturer cette édition comme il se doit. 

La Lozérienne VTT, ce sont 3 jours de pur VTT dans un département de rêve. Alors, que demander de mieux ?
Que vous soyez en chrono ou en rando, en musculaire ou en e-bike, je vous souhaite une belle édition. 
Prenez un maximum de plaisir !

Je terminerai en remerciant toutes celles et ceux qui nous font confiance et grâce à qui cette épreuve 
grandit d’année en année. 
Chers bénévoles, partenaires, élus, prestataires, spectateurs, je souhaite terminer cet édito en vous 
témoignant mon immense gratitude. 
MERCI de votre confiance et soutien, je vous donne rendez-vous à toutes et tous du 10 au 12 mai 
prochains pour 3 journées de pur bonheur.

MERCI

ÉDITO 2024
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CAROLE DELGA
Présidente de la

Région Occitanie /
Pyrénées-Méditerranée

SOPHIE PANTEL
Présidente du

Conseil départemental
de la Lozère

Région de tous les sports, l’Occitanie est un terrain de jeu fantastique pour 
les activités de pleine nature !  Les passionnés de VTT l’ont bien compris. 
Ils seront nombreux, comme chaque année, à participer à la 12ème édition 
de la Lozérienne VTT. 

Evénement attendu et apprécié pour le professionnalisme de ses 
organisateurs et la beauté des paysages traversés, la Lozérienne VTT 
offre durant trois jours de nombreux challenges aux participants de 
tous niveaux. Evénement sportif, ce rendez-vous participe également à 
l’animation et la vitalité du territoire ainsi qu’à l’économie locale. Je tiens 
à remercier chaleureusement les organisateurs et bénévoles pour leur 
engagement sans faille.

En proposant une politique sportive ambitieuse, la Région Occitanie fait du sport un pilier de son 
développement, vecteur d’attractivité, de santé publique et de lien social pour son territoire. Au 1er 
rang des régions françaises pour le nombre de pratiquants avec près de 3,5 millions de personnes, 
la Région va plus loin en développant la pratique de toutes et tous et partout sur le territoire 
régional. 

Je souhaite à toutes et tous une très belle course en ce mois de mai.

SERGE
CHAZALMARTIN
Premier adjoint de

Bourgs-sur-Colagne

LAURENT SUAU
Maire de Mende

Président de la Communauté de 
communes Cœur de Lozère
1er Vice-Président du Conseil 
départemental de la Lozère

Chères et chers visiteurs vététistes, organisateurs, bénévoles et familles,

La course la Lozérienne VTT, va emprunter nos chemins dans quelques jours 
en traversant notre belle commune de Bourgs sur Colagne.
Ce sera l’occasion de découvrir des paysages remarquables, que ce soit sur le 
plateau ou les contreforts de l’Aubrac ou en Gévaudan. Vous pourrez constater 
la richesse et la diversité de nos paysages et de leur biodiversité. Le circuit 
prévu vous fera découvrir tout cela. Cette compétition est l’occasion de mettre 
en lumière notre engagement pour le sport et le bien-être en plein air.

Bourgs sur Colagne est une commune dynamique et accueillante, fière de 
son patrimoine et de son cadre de vie. Pour les loisirs, nous proposons une 
gamme d’activités et d’infrastructures sportives qui vont du football au 
tennis PADEL en passant par du tir à l’arc, de la randonnée, du karaté et du 
tennis de table, sans oublier notre pumptrack et notre skate-park, qui vous 

garantissent des moments de plaisir et de détente pour tous. Dans nos différents hameaux et village, 
une richesse patrimoniale est à disposition des visiteurs avec ses 6 églises ou chapelles, fours à pains, 
fontaines et autres dolmens.
Les commerces de la commune sauront vous accueillir pour satisfaire vos besoins. Leur diversité
permet de découvrir les savoirs faire locaux qui sont nombreux. La commune dispose également d’un 
choix important d’hébergements (Village de gite, Chambres d’hôtes, Gites) de qualité.

Nous sommes convaincus que cet événement sera un moment de partage et de grande convivialité,
reflétant les valeurs de notre territoire. Nous invitons tous les participants et spectateurs à profiter
pleinement de leur séjour parmi nous, et pourquoi pas, à envisager Bourgs sur Colagne comme leur 
futur lieu de résidence ou leur destination de vacances privilégiée.

Bienvenue à toutes et à tous sur notre territoire, que cette compétition soit pleine d’émotions et de
performances et de partage. Profitons ensemble de cette belle occasion de célébrer le sport, la
nature et notre sens de l’accueil.

La Ville de Mende est heureuse d’accueillir, les 11 et 12 mai, la 12ème édition 
de la Lozérienne VTT.

Mende est depuis longtemps une terre de cyclisme. La ville compte, depuis 
1995 et par 6 fois, parmi les étapes incontournables qui font les beaux jours 
du Tour de France. Ceci lui a valu d’obtenir le label Ville à Vélo.

La ville est par ailleurs traversée par 10 sentiers VTT labellisés « Fédération 
Française de Cyclisme » et par 10 circuits de cyclotourisme. Elle est 
également au cœur du Tour de Lozère Cyclotouriste et de la Randonnée 
cyclotouriste permanente des 5 villes portes des Causses et Cévennes, 
inscrits au Patrimoine Mondial de l’UNESCO. Mende dispose enfin d’un VTT 
park au cœur de la forêt du Causse de Mende, ainsi que d’une piste de BMX 
au complexe sportif Jean-Jacques Delmas.

Aujourd’hui, la ville travaille à l’élaboration d’un schéma des mobilités afin 
d’aller plus loin dans la prise en compte des transports doux, y compris des 

déplacements à vélo classique ou à assistance électrique, qu’ils soient pour se rendre au travail ou 
dans le cadre sportif ou des loisirs. 

Je tiens à remercier l’agence LVO, son responsable Ludovic Valentin et ses collaborateurs, pour 
l’organisation de cette épreuve qui met en avant le cyclosport en Lozère et participe au rayonnement 
de Mende.

Bonne épreuve à tous les participants et bon séjour à Mende, au cœur de la Lozère !

Avec Paris 2024, la France vibrera cette année aux sons des encouragements, 
des applaudissements et des sifflets, elle frissonnera des performances 
sportives des athlètes sélectionnés. La Lozère, labellisée Terre de jeux 
2024, accorde elle aussi une place de choix à la pratique sportive sur son 
territoire, pour les bienfaits physiques et psychologiques qu’elle apporte, 
pour les valeurs de partage, de solidarité, de cohésion et de dépassement 
qu’elle défend. La Lozère, forte de ses espaces préservés et remarquables, 
est une terre d’accueil de nombreux événements sportifs de pleine nature.

La Lozérienne VTT en fait partie. Elle se tiendra les 10,11 et 12 mai 2024 
pour sa 12ème édition et proposera une fois encore un événement sur 
mesure dans cet écrin de nature. Plusieurs formules, tant sur la durée (1, 
2 ou 3 jours) que sur le mode (chronométrée, randonnée ou électrique) ou 

le format (VTT musculaire, E-Bike), permettront aux amoureux du VTT de s’adonner à leur passion.

Le Département soutient, par sa politique sportive engagée et grâce à une enveloppe budgétaire 
conséquente, le développement de la pratique sportive et sa structuration sur le département. Il 
encourage l’avènement et le maintien de nombreux événements sportifs aux disciplines variées. Ils 
sont sources de rassemblement, d’engouement, d’émotions et de ferveur. Au nom de l’Assemblée 
départementale, je souhaite à tous les concurrents, aux organisateurs et aux spectateurs une 
course aussi palpitante que fédératrice, en Lozère Naturellement ...!

LE MOT DE LA RÉGION

LE MOT DES ÉLUSLE MOT DU DÉPARTEMENT
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EN 2024, LA LOZÉRIENNE VTT 
INTÈGRE LE MTB’TOUR CYCLETYRES

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS
www.mtb-tour.fr

MTB’TOUR CYCLETYRES,
5 FAÇONS DE VIVRE 

SA PASSION DU VÉLO

12
3

4
5

SAISON 2024

powered by

2023 
Louis CHAZALY & Olivia VILLARD

2022 
Brice FILLIAT & Margot ROUSTAN

2021
Pierre BILLAUD et Alizée SAIGNIE

2020
édition annulée

2019 
Nathan CELIE & Laura MERCIER

2018
Cyril BOURDON & Ada XINXO MORERA

2017 
Florent PELIZZARI & Clara DONNEGER

2016 
Florent PELIZZARI & Clara DONNEGER

2015 
Florent PELIZZARI & Carole ESTEVES

2014 
Anthony GAUTHIER & Laurence LEQUERTIER

2013 
Sébastien LEFEVRE & Valentine SEGRESTAN

2012 
Sébastien LEFEVRE & Déborah MOTSCH

LE PALMARÈS

1. LOZÉRIENNE VTT

3. CAP NORE 4. SUPER BESSE BIKE FESTIVAL 5. TRANSMAURIENNE VANOISE

2. ROC LAISSAGAIS 

DU VTT SOUS TOUTES SES FORMES
Les Gorges du Tarn, le plateau de l’Aubrac, la 
Montagne Noire, le Massif du Sancy et les belles 
montagnes de la Haute Maurienne Vanoise, 
participer au MTB’Tour Cycletyres c’est découvrir 
les plus beaux chemins, singles et panoramas 
de France en chrono ou en rando !

Enfourchez votre vélo et prenez le départ 
d’épreuves renommées qui mettent en avant 
différentes pratiques : cross country, randonnées 
VTT, enduro, descente, vous aurez de quoi vous 
régaler !

Découvrez les régions françaises et vivez votre 
passion du VTT avec le MTB’Tour Cycletyres !

CHOISISSEZ 

VOS 

ÉPREUVES !

PUB Tel : 04 66 32 80 18
Mail : le.commerce@wanadoo.fr
Site : hotel-mirmand.fr

Logis de France
3 Avenue du Lot

48500 LA CANOURGUE

HÔTEL DU COMMERCE**
Maison Mirmand depuis trois générations

HOTEL - RESTAURANT - TRAITEUR
ASCENSEUR - PARKING PRIVE - GARAGE FERME
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Retrouvez tout le programe de la 12ème édition
en détail sur www.lozerienne.com

VENDREDI 10 MAI
AUBRAC

BOURGS-SUR-COLAGNE

FORMULE
CHRONO

FORMULE
RANDO

Départ 9h
62km & 1 300m D+ dont
40km chronométrés

Départ 9h
48km & 1100m D+
ou 56,2km & 1 160m D+

SAMEDI 11 MAI
MARGERIDE

MENDE

FORMULE
CHRONO

FORMULE
RANDO

Départ 9h
74km & 1 800m D+ dont
54km chronométrés

Départ 9h
42,3km & 1 070m D+
ou 62km & 1 400m D+

FORMULE
CHRONO

FORMULE
RANDO

Départ 9h
55km & 1 500m D+ dont
38km chronométrés

Départ 9h
39,7km & 980m D+

DIMANCHE 12 MAI
VALLÉE DU LOT

MENDE

Que ce soit en formule chrono ou en formule rando, partez à la découverte de la Lozère et de ses 
paysages fantastiques. En VTT musculaire ou en e-bike, parcourez durant trois jours l’Aubrac, la 
Margeride et la Vallée du Lot. Autant de paysages différents et de spots VTT à couper le souffle !

Disputée sur 1, 2 ou 3 jours, 
la Formule Chronométrée 
permet aux compétiteurs de 
« s’affronter » mais également 
de profiter de la beauté des 
sentiers Lozériens grâce aux 
Spéciales et aux Liaisons.

Les Spéciales sont des 
portions chronométrées sur 
lesquelles s’élancent les 
concurrents par groupe de 
4 toutes les 20 secondes. 
Les Liaisons permettent 
de rejoindre les départs de 
chaque Spéciale sans se 
préoccuper du chronomètre.

Tout comme la Formule 
Chrono, la Formule Randonnée 
se déroule sur 1, 2 ou 3 jours 
au choix et se compose de 
plusieurs étapes dans l’un 
des plus beau département 
de France : la Lozère.

Tout au long de l’événement, 
vous aurez la chance de partir 
à la découverte des trésors 
cachés de Lozère, dans un 
site classé au Patrimoine 
Mondial de l’UNESCO.
Le vendredi et le samedi vous 
aurez même le choix entre 
plusieurs distances.

Chaque jour, le retrait des dossards se fera 
dans la ville étape du départ, de 7h30 à 8h30 
& un repas sera fourni à l’arrivée.

1, 2 OU 3
Jours

40
Kilomètres

A partir de 

1, 2 OU 3
Jours

Kilomètres

Jusqu’à

157

188
Kilomètres

Jusqu’à

Dénivelé +

Jusqu’à

4 550

LA LOZÉRIENNE VTT : L’ÉVÉNEMENT LE PROGRAMME

FORMULE CHRONO FORMULE RANDO
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BOURGS-SUR-COLAGNE  | AUBRAC

VENDREDI 10 MAI

BOURGS-SUR-COLAGNE
MENDE

MENDE | MARGERIDE

SAMEDI 11 MAI

MENDE | VALLÉE DU LOT

DIMANCHE 12 MAI

Que vous soyez en formule chrono ou 
en formule rando, pour cette première 
journée de Lozérienne VTT c’est 
direction le Col de Bonnecombe et le 
territoire de l’Aubrac !

Au départ de Bourgs-sur-Colagne, ce 
vendredi commence par une section 
avec un peu de dénivelé pour grimper 
sur le plateau et se mettre en jambes. 
Une fois au ravitaillement au Col de 
Bonnecombe, plusieurs choix s’offrent 
à vous suivant votre formule et votre 
motivation : les plus téméraires iront 
jusqu’au Signal de Mailhebiau, situé à 
1 469m d’altitude, pour découvrir les 
richesses du plateau de l’Aubrac tandis 
que les plus raisonnables pourront 
directement prendre le chemin du retour 
et rejoindre le Village de l’événement.

Une première journée mémorable !

Changement de décor pour ce deuxième 
jour sur la Lozérienne VTT !
Ce samedi, la Margeride, territoire 
préservé et confidentiel de Lozère, est 
votre terrain de jeu. Composé de vastes 
étendues vallonnées regorgeant de 
prairies et de forêts, c’est un territoire 
sauvage apprécié des amoureux de la 
nature.

Pour bien démarrer la journée, de 
belles sections joueuses vous attendent 
en direction de Rieutort-de-Randon et 
du Lac de Charpal. Arrivés au lac, deux 
options s’offrent à vous, en fonction 
de la formule choisie et de vos envies 
pour les randonneurs : faire le tour 
du lac pour 9km de bonheur en plus 
ou retourner directement à Mende au 
milieu de cette nature verdoyante et de 
ces panoramas naturels exceptionnels, 
sur de belles sections joueuses.

Cette troisième et dernière journée se 
déroule autour du Causse de Mende et 
vous invite à découvrir la beauté de la 
Vallée du Lot.

Au programme, des tracés un peu plus techniques que les deux jours précédents avec de belles grimpettes 
pour sortir de la Vallée et arriver sur le Causse. Des sections qui s’enchaînent, pour un maximum de plaisir 
avant de se diriger vers le célèbre aérodrome de Mende, décor de la scène finale de la Grande Vadrouille.

Ce dimanche clôture la 12ème édition de la Lozérienne VTT en apothéose avec une arrivée en fanfare 
jusque dans les rues de Mende, la capitale de la Lozère.

LE TERRITOIRE
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PARTENAIRE
DE LA LOZERIENNE VTT

SCANNEZ-MOI

SUIVEZ L’ÉVÉNEMENT EN LIVE

UN CHRONO EN LIVE
Suivez tous les résultats en ligne et en direct sur 
notre site de chronométrage en scannant le QR 
code ci-contre.

Start list, live chrono, résultats... toutes les infos 
sont sur lozerienne.com/resultats !

DES POSTS EN TEMPS RÉEL
SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX
Retrouvez toute l’actualité de la Lozérienne VTT sur nos réseaux sociaux ! 
Posts, stories, actus fraîches : pour ne rien louper, rendez-vous sur notre 
page Facebook et notre compte Instagram !

Abonnez-vous :
Facebook : Lozérienne VTT | Instagram : @lozeriennevtt

DES STORIES CHAQUE JOUR
Retrouvez chaque jour sur nos réseaux sociaux de 
nombreuses stories photos et vidéos. L’occasion 
de revenir sur les meilleurs moments de la 
journée et de garder de beaux souvenirs.
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7h30 - 8h30

9h00 Départ de la Formule Chrono en Mass Start (Spéciale 1)

9h00 Départ de la Formule Rando

12h00 Départ de la Spéciale 2

13h00 Départ de la Spéciale 3

A partir de 12h30 Repas

15h00 Remise des prix

Accueil, inscriptions et retrait des dossards
à la Salle du Temps Libre (Chirac)

FORMULE
CHRONO

Parcours réalisé avec

FORMULE RANDO
petit parcours grand parcours

Parcours réalisé avec

Bourgs-sur-Colagne

Départ &
Arrivée

Col de Bonnecombe

Spéciale 1
18,4km

840m de D+ & 130m de D-

Liaison 1
19,6km

330m de D+ & 330m de D-

Spéciale 3
23,9km

230m de D+ & 940m de D-

Option Randonnée
19,6km

400m de D+ & 400m de D-

Spéciale 2
12,1km

400m de D+ & 400m de D-

FORMULE RANDO
42,3km & 1 070m D+
62km & 1 400m D+

FORMULE CHRONO
74km & 1 800m D+

grand

petit

VENDREDI 10 MAI
BOURGS-SUR-COLAGNE

1

2

BOURGS-SUR-COLAGNE COL DE BONNECOMBE
• Village de l’événement
  (Salle du Temps Libre - Chirac)
• Départ et arrivée formule chrono et rando
• Entretien vélos
• Repas
• Remise des prix

• Ravitaillement
• Stand de l’office de tourisme
• Arrivée SP 1
• Départ SP 2
• Arrivée SP 2
• Départ SP 3

Accompagnants et spectateurs, vous souhaitez suivre au plus près cette épreuve ? Découvrez 
ci-dessous les différents points d’accès pour aller voir les participants vendredi.

1 2

LE PROGRAMME DU JOUR
VENDREDI 10 MAI - BOURGS-SUR-COLAGNE

LES POINTS D’ACCÈS
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RENDEZ-VOUS
À LA BOUTIQUE !

LA BOUTIQUE
Envie de vous équiper aux couleurs de la Lozérienne VTT ? Rendez-vous à la boutique sur le Village à 
Bourgs-sur-Colagne puis à Mende !

LE MAILLOT DE L’ÉPREUVE : 65€
Avec son design épuré et la présence de son fameux loup 
que l’on ne présente plus, vous pourrez rouler toute l’année 
aux couleurs de l’événement et avoir la classe devant les 
copains !

Ce maillot est disponible à la boutique sur le Village en 
nombre limité alors ne tardez pas à vous le procurer !

LE T-SHIRT COTON : 10€
Pour être beau le lundi au bureau ou 
pour offrir à son fan club : le t-shirt 
100% coton  de la Lozérienne VTT 
vous attend à la boutique sur le 
Village.
N’attendez plus, foncez !

LA GOURDE : 10€
Une alternative efficace et 
durable pour s’hydrater 
sur l’événement mais 
aussi lors de vos sorties 
en famille le week-end 
par exemple ! 

DÉCOUVREZ TOUS
LES PRODUITSCUISSARD

35€
MAILLOT PRO FIT

35€

VESTE OUTDOOR SWEAT ZIPPÉ
30€ 30€



7h30 - 8h30

9h00 Départ de la Formule Chrono en Mass Start (Spéciale 1)

9h00 Départ de la Formule Rando

10h45 Départ de la Spéciale 2

11h45 Départ de la Spéciale 3

13h30 Départ de la Spéciale 4

A partir de 13h00 Repas

15h00 Remise des prix

MENDE
• Village de l’événement

(Espace événements Georges-Frêche)
• Départ et arrivée
   formule chrono et rando
• Entretien vélos
• Repas
• Remise des prix

Accompagnants et spectateurs, vous souhaitez suivre au plus près cette épreuve ? Découvrez 
ci-dessous les différents points d’accès pour aller voir les participants samedi.

1 RIEUTORT-DE-RANDON

LAC DE CHARPAL

• Ravitaillement
• Départ SP 2

• Ravitaillement
• Départ et arrivée SP 3

2

3

LE PROGRAMME DU JOUR
SAMEDI 11 MAI - MENDE

LES POINTS D’ACCÈS

Accueil, inscriptions et retrait des dossards
à l’Espace événements Georges-Frêche

FORMULE CHRONO
62km & 1 300m D+

SAMEDI 11 MAI
MENDE | MARGERIDE

FORMULE RANDO
48km & 1 100m D+
56,2km & 1 160m D+grand

petit

Liaison 1
6km

75m de D+ & 140m de D-

Liaison 2
2,2km

5m de D+ & 70m de D-

Liaison 3
6,7km

80m de D+ & 200m de D-

Liaison 4
7,2km

30m de D+ & 300m de D-

Spéciale 1
17,3km

660m de D+ & 190m de D-

Spéciale 2
6,3km

310m de D+ & 70m de D-

Spéciale 3
8,2km

60m de D+ & 60m de D-

Spéciale 4
8,1km

80m de D+ & 270m de D-

Rieutort-de-Randon

Lac de Charpal

Alterac

Option Randonnée
+8,2km

60m de D+ & 60 m de D-

Mende Départ &
Arrivée

FORMULE
CHRONO

Parcours réalisé avec

FORMULE RANDO
petit parcours grand parcours

Parcours réalisé avec

1

2

3

Sur la Lozérienne VTT, 
découvrez le Pétamobile de 

notre partenaire SDEE !

Un atelier de réparation 
ludique avec le Pétassou et 
son camion atelier équipé, 

itinérant et collaboratif.
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4 MAI 5 MAI 10 AU 12 MAI

Cette année encore, la famille Lozérienne sera au grand complet !

LA LOZÉRIENNE GRAVEL
Fort de son succès depuis 2 ans maintenant, le petit frère des Lozérienne 
Cyclo et VTT ne cesse de grandir et sera de retour le samedi 4 mai à La 
Canourgue.

Nouveauté cette année, en plus du parcours chrono, vous trouverez 
également 2 parcours rando ! 
Il y aura donc au menu, un parcours de 65km & 1 500m de D+, à effectuer 
en chrono ou en rando, ainsi qu’un parcours non-chronométré de 45km 
& 900m de D+. De quoi satisfaire tout le monde !

A travers le plateau calcaire du Causse de Sauveterre et les chemins 
lozériens surplombants les Gorges du Tarn, on vous promet que vous 
en prendrez plein les yeux.

Cette année, la Lozérienne Gravel sera la 2ème étape du Gravel’Tour 
Cannondale, un challenge regroupant 7 des plus belles épreuves de 
gravel de France !

LA LOZÉRIENNE CYCLO
Au lendemain de l’épreuve gravel, le dimanche 5 mai, la Lozérienne 
Cyclo vous retrouvera à la petite Venise Lozérienne pour une journée 
en direction du plateau de l’Aubrac, des Gorges du Tarn et des Grands 
Causses.

Tout comme la Lozérienne VTT, cet événement est accessible à tous 
grâce à deux modes différents : en chrono pour se dépasser ou en rando 
pour profiter.

Participer à la Lozérienne Cyclo sera également l’occasion de découvrir 
(ou redécouvrir !) des décors grandioses et diversifiés, cette fois armé de 
votre vélo de route, pour parcourir la Lozère d’une autre manière !

Cette année, la Lozérienne Cyclo sera la 2ème étape du Cyclo’Tour 
Classified, un challenge regroupant 7 des plus belles cyclosportives 
françaises !

Une chose est sûre, peu importe le type de vélo, d’événement et de parcours choisi, les participants aux 
épreuves de la famille Lozérienne pourront tous profiter pleinement du spectacle qu’offrent les splendides 
paysages lozériens.

Infos et inscriptions aux Lozériennes Gravel & Cyclo sur www.lozeriennecyclo.com
Contact : inscription@lvorganisation.com | 04 50 23 19 58

LA FAMILLE LOZÉRIENNE



FORMULE RANDO
39,7km & 980m D+

FORMULE CHRONO
55km & 1 500m D+

DIMANCHE 12 MAI
MENDE | VALLEE DU LOT

Mende

Départ &
Arrivée

Spéciale 1
14km

320m de D+ & 350m de D- Spéciale 3
8,7km

220m de D+ & 500m de D-

Liaison 1
17km

440m de D+ & 130m de D-

Spéciale 2
15,3km

470m de D+ & 470m de D-

Rou�ac

Parc de loisirs

FORMULE
CHRONO

Parcours réalisé avec

FORMULE
RANDO

Parcours réalisé avec

7h30 - 8h30

9h00 Départ de la Formule Chrono en Mass Start (Spéciale 1)

9h00 Départ de la Formule Rando

10h45 Départ de la Spéciale 2

12h45 Départ de la Spéciale 3

A partir de 12h00 Repas

15h00 Remise des prix

MENDE

ROUFFIAC (ST BAUZILE)

• Village de l’événement (Espace événements Georges-Frêche)
• Départ et arrivée formule chrono et rando
• Entretien vélos
• Repas
• Remise des prix

• Ravitaillement
• Arrivée SP1
• Départ et arrivée SP 2

Accompagnants et spectateurs, vous souhaitez suivre au plus près cette épreuve ? Découvrez 
ci-dessous les différents points d’accès pour aller voir les participants dimanche.

1

2

LE PROGRAMME DU JOUR
DIMANCHE 12 MAI - MENDE

LES POINTS D’ACCÈS

1

2

Accueil, inscriptions et retrait des dossards
à l’Espace événements Georges-Frêche
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GARAGE DU GOLF 
La Mothe, 48500 Banassac-Canilhac 
04 66 32 81 20

TRANSPORTEUR
OFFICIEL DE LA

LOZÉRIENNE VTT
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RENDEZ-VOUS DÉBUT JUIN À LAISSAC !
Après la Lozérienne VTT, que diriez-vous de tous 
se retrouver à Laissac, à moins d’une heure de la 
préfecture Lozérienne ?

Au menu, des parcours pour toutes les envies, de 
la randonnée au gravel, en passant par l’enduro 
et les épreuves chronométrées, mais aussi des 
courses pour les plus jeunes : il y aura du choix 
pour tous !

Rendez-vous à Laissac le week-end du 1 & 2 juin 
2024 pour vivre la 32ème édition du Roc Laissagais 
à nos côtés !

RANDOS VTT
- GRAVEL - ENDURO -

MARATHON

DES ÉPREUVES POUR TOUS LE SAMEDI
Le samedi, venez profiter des différents parcours, 
que ce soit en format randonnée ou compétition, 
à travers les terres aveyronnaises : Roc Enduro 
pour tout donner dans les Palanges, Roc Gravel 
pour mixer les plaisirs, Rando Roc Gourmandes 
pour goûter aux spécialités locales et profiter d’un 
ravitaillement tous les 10km, ainsi que Roc Jeunes 
et Roc Draisiennes pour les plus petits !

DIMANCHE : PLACE AUX ROCS 30, 50 & 80
L’histoire du Roc Laissagais est fortement liée aux 
épreuves UCI et sa renommée actuelle en fait une 
épreuve à l’origine de beaux moments et de grands 
champions ! Entrée en 2012 dans les UCI Marathon 
Series, l’histoire s’est poursuivit en 2016 avec les 
Championnats du Monde Mountain Bike Marathon 
UCI et en 2023 avec les Championnats d’Europe 
VTT Marathon !

C’est au cœur de la Forêt des Palanges et du 
Causse que cette histoire s’écrit et se vit. Nombre 
de grands champions y sont venus s’entraîner en 
performant sur les parcours du Roc 30, du Roc 50 
et du Roc 80 !

Comme eux, venez vous prendre au jeu et rêver en 
grand le dimanche 2 juin à Laissac !

UN VILLAGE ANIMÉ
Parce que le Roc Laissagais c’est du vélo, mais 
pas que, profitez des animations tout au long du 
week-end !

Nouveauté cette année, le Village du Roc 
Laissagais accueillera un marché des producteurs 
! Brasseurs, producteurs de savons, ventes de 
plats et mets typiques... les exposants seront 
nombreux !

Vendredi et samedi soir, vous pourrez également 
profiter des concerts, de la buvette et des 
foodtrucks, de quoi passer de belles soirées !

Peu importe le format choisi ou que vous soyez 
participant ou accompagnant, nous vous donnons 
rendez-vous les samedi 1er et dimanche 2 juin à 
Laissac pour vivre avec nous cette belle édition du 
Roc Laissagais !

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS
www.roclaissagais.com

APRÈS LA
LOZÉRIENNE VTT, 

LE ROC LAISSAGAIS

Laissac
Aveyron (12)

RANDOS VTT
GRAVEL
ENDURO
MARATHON

roclaissagais.com  |  @ROC_LAISSAGAIS  |  #ROCLAISSAGAIS

powered by
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DÉVAL’NORE - GRAVEL’NORE
- TRAIL’NORE -

RANDO VTT AE - RANDO PÉDESTRE

APRÈS LA
LOZÉRIENNE VTT, 

CAP NORE

Après avoir profité des sentiers lozériens, 
rendez-vous en Pays Cathare le week-end du 15 
et 16 juin à l’occasion de la 28ème édition de la 
rando VTT Cap Nore ! 

UN TERRAIN DE JEU FANTASTIQUE
Venez découvrir l’arrière pays de Carcassonne 
et les beaux chemins de la Montagne Noire. 
Entre les vignes du Minervois et le Pic de Nore 
avec ses 1211m d’altitude, un terrain de jeu 
incroyable s’offre à vous !  Au fil des kilomètres, 
vous découvrirez des univers complètement 
différents : forêts résineuses, chênes truffiers, 
roche minérale, champs de vignes, etc.

LES DIFFÉRENTS PARCOURS
Pour découvrir la rando VTT, rendez-vous sur 
le 25km (400m D+), distance « accessible » et 
ouverte aux plus jeunes.

Pour plus de technicité et d’engagement, 
direction le 50km (900m D+) et ses sentiers qui 
mènent vers de magnifiques panoramas au cœur 
des vignes du Minervois.  

Enfin, pour oser défier le Pic de Nore, il faut 
toutefois s’aligner sur les grands parcours : 75km 
(2 100m D+) ou 100km (3 000m D+). Des parcours 
qui vous emmènent au cœur de paysages 
splendides au départ de Villegly et qui vous 
conduisent au sommet du Pic de Nore, le toit de la 
Montagne Noire.

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS
www.capnore.com

UN WEEK-END BIEN REMPLI
Le samedi, prenez le départ de la Deval’Nore, 
la célèbre descente du Pic de Nore, ou jouez 
les aventuriers en vous inscrivant sur la 
Gravel’Nore, la course gravel en suivi de GPS. Et 
pour ceux qui souhaitent mettre un peu le vélo 
de côté, ou pour vos accompagnants,  on vous 
propose aussi de participer à Trail’Nore ou à la 
randonnée pédestre.
Le dimanche, vous avez le choix entre les 5 
randonnées VTT au programme. De 25km à 
100km, il y en a pour tous les goûts !

I  28E ÉDITION  I
VILLEGLY (11) CAPNORE.COM

DIMANCHE 16 
SAMEDI 15

powered by
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APRÈS LA
LOZÉRIENNE VTT, 

LA TRANSMAURIENNE 
VANOISE

RANDONNÉE - COMPÉTITION
ENFANTS - FESTIVAL

Cette année, rendez-vous du 14 au 20 juillet à 
Val Cenis et Aussois pour la 36ème édition de la 
Transmaurienne Vanoise !

Au programme, 4 modes ouverts à tous pour 
vivre une belle fête du VTT tous ensemble au 
coeur de la Haute Maurienne Vanoise.

N’attendez plus, venez vivre votre semaine de 
Transmau’ !

LE MODE RANDO, 
DES PARCOURS POUR TOUTE LA FAMILLE

Entièrement repensé cette année, le Mode 
Randonnée vous propose des parcours accessibles 
à tous, dès 11 ans, sans grande difficulté technique 
ou physique, pour simplement prendre du plaisir.

Entièrement, à la carte, ce mode vous permettra de 
découvrir les magnifiques paysages de la Haute 
Maurienne Vanoise en VTT sur 1, 2, 3, 4 ou 5 jours 
au choix. 

Au programme, chaque jour, un parcours de 
base avec des variantes tout au long du tracé, 
afin de réduire la distance et le dénivelé, avec des 
bifurcations pour éviter certaines sections ou bien 
avec des montées en télésiège pour économiser 
ses forces ! Résultats : des parcours de 15 à 45km 
pour rouler à son niveau.

Si vous aimez vous faire plaisir sur le vélo, découvrir 
de beaux petits chemins, en prendre plein les yeux 
sans chercher à taquiner le chrono et profiter de 
bons ravitaillements : le Mode Randonnée de la 
Transmaurienne Vanoise est fait pour vous !

Chaque jour, prenez le départ tous ensemble en 
fanfare pour un bon moment de cohésion, et ensuite, 
un seul mot, LIBERTÉ !

MODE FESTIVAL
LA RANDO VTT ALL-MOUNTAIN

Lancé en 2023 et fort de son succès le Mode Festival 
sera de retour cette année !

Rendez-vous le samedi 20 juillet en Haute Maurienne 
Vanoise pour profiter de ce festival de VTT ouvert à tous 
les niveaux de pratiquants. 

Du XC à l’Enduro en passant par le All mountain, venez 
découvrir et rouler les pistes du Bike Park d’Aussois en 
accès libre, en famille ou entre amis !

Profitez également de nombreux avantages :

N’attendez-plus pour prendre part à la fête !
Rendez-vous sur www.transmaurienne-vanoise.
com/festival pour en apprendre davantage et pour 
vous inscrire. 

MAIS AUSSI

Pour se dépasser !
  • 5 jours d’épreuve UCI
  • 2 parcours au choix
  • VTT musculaire ou e-bike

Pour les plus jeunes !
  • De 2 à 14 ans
  • Une épreuve draisiennes
  • Des courses enfants (DH & XC)

JUILLET
2024
14 20

www.transmaurienne-vanoise.com 36

 MODE RANDONNÉE

MODE COMPÉTITION

MODE ENFANTS

MODE FESTIVAL

• Des pistes alliant racines, dévers et virages relevés  
pour garantir les sensations fortes
• Une utilisation libre et continue des remontées 
mécaniques, de 9h à 17h
• Des stands de restauration tout au long des parcours
• Un Village réunissant les marques et les nouveautés 
du VTT
• Des concerts et DJ sets pour ambiancer vos soirées
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Arzenc-de-Randon | Badaroux | Balsièges | Bourgs sur Colagne | Brenoux | Chastel-Nouvel, 
Lanuéjols | Le Born | Les Hermaux | Les Salces | Mende | Monts-de-Randon | Pelouse | Saint-

Bauzile | Saint-Laurent-de-Muret | Trélans | Saint Geniez d’Olt et d’Aubrac

PARTENAIRES TECHNIQUES

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

MEDIAS

Retrouvez ce programme en version
digitale en scannant ce QR code

www.lozerienne.com

Lozérienne VTT

@lozeriennevtt

COMMUNES TRAVERSÉES

MERCI À NOS PARTENAIRES


